
 

  عفونت های دستگاه ادراری در کودکان

 گروه هدف : بیمار و خانواده

  دستگاه ادراری چیست؟

دستگاه ادراری سیستم اندام هایی است که ادرار را  

 می سازد، ذخیره می کند و از بدن خارج می کند .

 :اندام های موجود در دستگاه ادراری عبارتند از 

 .کلیه ها ادرار می سازند –کلیه ها ●

حالب ها لوله های نازکی هستند که  -حالب ها 

 .ادرار را از کلیه ها به مثانه می برند

 .مثانه ادرار را ذخیره می کند –مثانه ●

مجرای ادرار لوله ای است که ادرار را  -مجرای ادرار 

 .از بدن خارج می کند

  علت عفونت ادراری چیست؟

معمولاً توسط  "UTI" یا عفونت دستگاه ادراری 

باکتری ایجاد می شود. به طور معمول، باکتری ها 

در دستگاه ادراری نیستند. اما اگر آنها از مجرای 

ادرار به سمت بالا حرکت کنند و وارد مثانه یا کلیه 

 .ها شوند، می توانند باعث عفونت ادراری شوند

کودکان می توانند شانس بیشتری برای ابتلا به 

 :عفونت ادراری داشته باشند اگر

سیستم ادراری آنها قبل از تولد به طور طبیعی ●

 .تشکیل نشده باشد

 .مثانه آنها به طور طبیعی کار نکند●

 در پسر هایی که ختنه نشده اند. ●

  علائم عفونت ادراری چیست؟

علائم به سن و توانایی صحبت کردن کودک 

 .بستگی دارد
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سال و کودکانی که نمی توانند  2کودکان کمتر از 

یا بیشتر از موارد زیر را  1صحبت کنند، می توانند 

 :داشته باشند

 .این ممکن است تنها علامت کودک باشد –تب ●

  بداخلاق ●
سال و بزرگتر که می توانند شکایت کنند  2کودکان 

 :ممکن است موارد زیر را داشته باشند

 درد یا احساس سوزش هنگام ادرار کردن●

 نیاز به دفع ادرار بیشتر از حد معمول●

مشکلات جدید با شب ادراری یا خیس شدن در ●

 روز 

 درد در قسمت پایین شکم یا دو طرف کمر ●

  وجود دارد؟ UTI  آیا آزمایشی برای

بله . برای بررسی عفونت ادراری، پزشک آزمایشاتی 

  را روی ادرار کودک انجام می دهد.

 

 

 

 

 

 

 UTI چگونه درمان می شود؟  

عفونت های ادراری با داروهای آنتی بیوتیک درمان  

می شوند. این داروها باکتری های عامل عفونت را از 

 .بین می برند

روز پس از شروع  2تا  1علائم کودک شما باید طی 

دارو بهبود یابد. مهم است که کودک شما دارو را 

دقیقاً طبق دستور مصرف کند. اگر این کار را نکنند، 

 .عفونت ممکن است عود کند

 

  چه زمانی باید با پزشک مراجعه کرد؟

اگر علائم کودک بهتر نشد یا بدتر شد، یا اگر  

کودک بیمار قادر به مصرف دارو نیست، به پزشک 

 مراجعه کنید . 

اگر کودک زیاد به عفونت ادراری مبتلا شود 

 چه؟ 

اگر کودک زیاد به عفونت ادراری مبتلا می شود،  

ممکن است پزشک کودک شما توصیه کند که 

کودک شما هر روز آنتی بیوتیک مصرف کند. این 

می تواند از ابتلای آنها به عفونت های ادراری 

 .بیشتر جلوگیری کند
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